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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план основной образовательной программы основного общего 

образования (далее – учебный план) обеспечивает реализацию требований ФГОС 

ООО и ФОП ООО, определяет общие рамки отбора учебного материала, 

формирования перечня результатов образования и организации образовательной 

деятельности. 

Учебный план: фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся,  

определяет и регламентирует перечень учебных предметов, курсов и время, 

отводимое на их освоение и организацию, распределяет учебные предметы, курсы, 

модули по классам и учебным годам. 

В 2024-2025 учебном году учебный план МАОУ СОШ № 77 и 

индивидуальные планы обучающихся формируются в соответствии со следующими 

основными федеральными документами: 

1. Закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 273-ФЗ 

(с изменениями и дополнениями); 

2. Федеральный государственный образовательный стандарт основного 

общего образования, утвержденный приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31 мая 2021 г. № 287 (далее – ФГОС ООО-2021); 

3. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

09.06.2016 № 699 «Об утверждении перечня организаций, осуществляющих выпуск 

учебных пособий, которые допускаются к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования» (с изменениями и дополнениями); 

4. Федеральная образовательная программа основного общего образования, 

утверждённая приказом Минпросвещения России от 18.05.2023 № 370; 

5. Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 г. № 115 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования»; 

6. Универсальные кодификаторы распределенных по классам проверяемых 

требований к результатам освоения основной образовательной программы по 

уровням общего образования и элементов содержания по ученым предметам для 

использования в федеральных процедурах оценки качества образования, 

одобренные решением федерального учебно-методического объединения по 

общему образованию, подготовленные Федеральным государственным бюджетным 

научным учреждением «Федеральный институт педагогических измерений»; 

7. Постановление главного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020г. № 28 

«Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-
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эпидимологические требования к организации воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи» (СП 2.4.3648-20); 

8. Постановление главного санитарного врача РФ от 28 января 2021 г. № 2 

«Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 2.4.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания» (СанПиН 2.4.3685-21). 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов, 

обязательных для всех имеющих по данной программе государственную 

аккредитацию образовательных организаций, реализующих образовательную 

программу основного общего образования, и учебное время, отводимое на их 

изучение по классам (годам) обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных 

курсов, учебных модулей по выбору обучающихся, родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе 

предусматривающих углубленное изучение учебных предметов, с целью 

удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в физическом 

развитии и совершенствовании, а также учитывающих этнокультурные интересы, 

особые образовательные потребности обучающихся с ОВЗ. 

Время, отводимое на данную часть федерального учебного плана, в МАОУ 

СОШ № 77 использовано на: 

  увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных 

учебных предметов обязательной части, в том числе на углубленном уровне; 

  введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих 

интересы и потребности участников образовательных отношений, в том числе 

этнокультурные; 

  другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности 

обучающихся. 

В интересах детей с участием обучающихся и их семей могут 

разрабатываться индивидуальные учебные планы, в рамках которых формируется 

индивидуальная траектория развития обучающегося (содержание учебных 

предметов, курсов, модулей, темп и формы образования). Реализация 

индивидуальных учебных планов, программ сопровождается тьюторской 

поддержкой. 

Учебный план предусматривает пятилетний нормативный срок освоения 

образовательной программы основного общего образования. Продолжительность 

учебного года на уровне основного общего образования составляет 34 недели. 

  

Ожидаемые результаты 

На ступени основного общего образования (5-9 классы):  
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- достижение уровня функциональной грамотности, соответствующего 

стандартам основной школы;  

- формирование личностных качеств обучающихся в соответствии с 

требованиями федерального государственного образовательного стандарта школы;  

- овладение навыками умственного и физического труда;  

 - сформированность нравственных убеждений, эстетического вкуса и 

здорового образа жизни;  

- сформированность культуры межличностного и межэтнического общения, 

навыков  умственного и физического труда;  

- сформированность склонностей, интересов;  

- способность  к социальному самоопределению. 

 - готовность к обучению по программам среднего общего образования и 

осознанному профессиональному выбору.  

 

Режим функционирования образовательной организации 

 

Организация образовательного процесса регламентируется календарным 

учебным графиком утвержденным решением педагогического совета протокол от 

30.08.2024 г. №1. Режим функционирования устанавливается в соответствии с 

СанПин 2.4.3648-20 и Уставом МАОУ СОШ №77. 

По решению педагогического совета (протокол от 30.08.2024 г. №1). 

 

Продолжительность урока  

  

5-7 классы – уроки по 40 минут.  

 

Продолжительность учебных периодов, сроки и  

продолжительность каникул 

 

Учебный  

период 

Сроки 

учебных 

периодов 

Количество 

учебных 

недель 

Каникулы Сроки  

каникул 

Количес

тво  

дней 

Выход на  

занятия 

I  четверть 02.09-26.10 8 нед. Осенние 27.10-04.11 9 05.11.2024 

II четверть 05.11-27.12 7 нед.+4 дня Зимние 28.12-08.01 12 09.01.2025 

III четверть 09.01-22.03 10 нед.+2 дня Весенние 23.03-30.03 8 31.03.2025 

IV четверть 31.03-26.05 8 нед.     

Итого  34 недели   29 дней  

   Летние 27.05-31.08 97 дней  

 

Летние каникулы: 5-7 классы – 27 мая 2025 года - 31 августа 2025 года. 
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Режим начала занятий, расписание звонков 

 

1 смена 2 смена 

5А, 5Б, 5В 6А, 6Б, 6В, 7А, 7Б, 7В 

1 урок 8.00-8.40 

2 урок 8.50-9.30 

3 урок 9.50-10.30 

4 урок 10.50-11.30 

5 урок 11.50-12.30 

1 урок 13.30-14.10 

2 урок 14.30-15.10 

3 урок 15.30-16.10 

4 урок 16.20-17.00 

5 урок 17.10-17.50 

Перерыв между обязательными и факультативными занятиями не менее 20 мин. 

 

Режим чередования учебной деятельности 

 

Классы 

Учебная деятельность 

1 смена 2 смена 

1 урок по 

понедельникам 
2-7 урок 

1 урок по 

понедельникам 
2-7 урок 

5 внеурочная деятельность уроки внеурочная деятельность 

6 внеурочная деятельность уроки 

7 внеурочная деятельность уроки 

По понедельникам 1 уроком внеурочная деятельность «Разговор о важном». 

 

Максимально допустимая нагрузка обучающихся: 

 

Классы 
6-дневная учебная 

неделя 

5-дневная учебная 

неделя 

Время выполнения 

домашних заданий в 

соответствии с СанПиНом 

5 - 29 2 часа 

6 - 30 2,5 часа 

7 - 32 2,5 часа 

 

Сроки проведения промежуточной аттестации 

 

Классы Период аттестации Сроки проведения 

5-7 

1 четверть с 14.10.2024 по 25.10.2024 

2 четверть с 16.12.2024 по 27.12.2024 

3 четверть с 09.03.2025 по 20.03.2025 

4 четверть с 11.05.2025 по 23.05.2025 

Учебный год с 28.04.2025 по 26.05.2025 
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Обязательная часть учебного плана 

 

В МАОУ СОШ № 77 установлен режим пятидневной учебной недели. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной 

недели и соответствует требованиям санитарных норм СанПиН 1.2.3685-21. Объем 

максимально допустимой образовательной нагрузки в течение дня в 5–6-х классах 

не превышает шести уроков, в 7–9-х классах – семи уроков. 

Учебный план разработан на основе варианта № 1 федерального учебного 

плана Федеральной образовательной программы основного общего образования, 

утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 370 с учетом изменений, 

внесенных приказом от от 19.03.2024 № 171. 

Обучение в МАОУ СОШ № 77 ведется на русском языке. Учебный план не 

предусматривает преподавание учебных предметов «Родной язык» и «Родная 

литература» предметной области «Родной язык и родная литература», так как 

родители обучающихся в заявлениях не выразили желания изучать указанные 

учебные предметы. 

Учебный план не предусматривает преподавание и изучение предмета 

«Второй иностранный язык» в рамках обязательной предметной области 

«Иностранные языки», так как родители в заявлениях не выразили желания изучать 

учебный предмет. 

В рамках учебного предмета «Математика» в 7-х классах предусмотрено 

изучение учебных курсов «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика», на 

которые суммарно отводится по 6 часа в неделю.  Предмет «Математика» в 5-6-х 

классах изучается в объеме 5 часов в неделю. 

Учебный предмет «История» в рамках обязательной предметной области 

«Общественно-научные предметы» включает в себя учебные курсы «История 

России» и «Всеобщая история», на которые суммарно отводится по 2 часа в неделю 

в 5–9-х классах.  

По решению педагогического совета (протокол от 30.08.2024, № 1): 

- учебный предмет «Обществознание» в 6-7-х классах изучается как 

отдельный предмет в объеме 1 час в неделю, 34 часа в год; 

 - учебный предмет «Биология» в 5-7 классах изучается в объеме 1 час в 

неделю; 

- учебный предмет «Русский язык» в 5-х классах изучается в объеме 5 часов 

в неделю, в 6-х классах – 6 часов в неделю, в 7-х классах – 4 часа в неделю; 

  - учебный предмет «Труд (технология)» в 5-7-х классах изучается в объеме 

2-х часов в неделю. 

Часы учебного предмета «Искусство» (2 часа) в 5-7-х классах распределены 

между двумя предметами:  

- 5-7-е класс- «Музыка» - 1 час в неделю,  

- 5-7-е классы «Изобразительное искусство» - 1час в неделю. 
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Организация преподавания учебного предмета «Физическая культура» в 5-7-

х классах осваивается в объеме 3 часа в неделю, при выделении 1 часа для учебного 

модуля «Самбо», проводимого через часть, формируемую участниками 

образовательных отношений. 

 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений 

 

Время, отводимое на формируемую часть учебного плана, использовано для 

увеличения учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части, в том числе на углубленном уровне. Так, на учебный 

предмет «Кубановедение» в 5-х классах отводится по 1 часу в неделю и на учебный 

предмет «Практикум по геометрии» в 7-х классах отводится по 1 сачу в неделю. 

Также формируемая часть учебного плана включает курсы внеурочной 

деятельности «Кубановедение» - отводится по 1часу в 6-7-х классах. 

 Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при 

определении максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и 

внеурочной деятельности при реализации основной образовательной программы 

основного общего образования определяет МАОУ СОШ № 77. 

Учебный план определяет формы промежуточной аттестации в соответствии 

с положением о текущем контроле и промежуточной аттестации МАОУ СОШ № 77. 

 

Учебные планы для 5-7 классов 

 

Сетка учебного плана среднего общего образования для 5-7 классов 

(предметные области, предметы, количество часов в неделю по каждому предмету, 

сумма часов по классам и предметам; часть, формируемая участниками 

образовательных отношений, максимальная нагрузка) представлена в приложении 

№ 1.  

Сетка учебного плана среднего общего образования для 5-7 классов с ОВЗ 

(предметные области, предметы, количество часов в неделю по каждому предмету, 

сумма часов по классам и предметам; часть, формируемая участниками 

образовательных отношений, максимальная нагрузка) представлена в приложении 

№2.  

 

Формы промежуточной аттестации обучающихся 

 

По решению педагогического совета (протокол № 1 от 30.08.2024) 

промежуточная аттестация обучающихся 5-7 классов утверждена в соответствии с 
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«Положение о системе оценок, формах, порядке, периодичности промежуточной 

аттестации учащихся и переводе обучающихся». 

В 5-6 классах оценки выставляются по итогам каждой четверти по всем 

учебным предметам; годовые (итоговые) оценки выставляются с учетом 

четвертных.  

Формами текущего контроля являются: письменная проверка; устная проверка; 

комбинированная проверка знаний учащихся. 

Промежуточная аттестация подразделяется на четвертную промежуточную 

аттестацию и годовую промежуточную аттестацию, по итогам учебного года. 

Годовая промежуточная аттестация проводится в 5-7-х классах по итогам 

выполнения ВПР и контрольных работ. 

Успешное прохождение учащимися промежуточной аттестации является 

основанием для перевода в следующий класс.   

- обучающиеся, получающие основное общее образование на дому или в форме 

семейного образования, аттестуются только по предметам, включенным в 

индивидуальный учебных план; 

- обучающиеся, находящиеся на лечении в санатории, стационаре, аттестуются 

с учетом оценок, полученных в учебном заведении при лечебном учреждении. 

 

Кадровое и учебно-методическое обеспечение соответствует требованиям 

учебного плана. 

 

 

Директор МАОУ СОШ №77            _________                         О.Н.Воробьева 

                                                               (подпись)                                                          ФИО                                                  
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