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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план основной образовательной программы начального общего 

образования МАОУ СОШ № 77 (далее – учебный план) фиксирует общий объем 

нагрузки, максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся при 

пятидневной учебной неделе, состав и структуру предметных областей, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение, по классам и учебным 

предметам. 

В 2024-2025 учебном году учебный план МАОУ СОШ № 77 и 

индивидуальные планы обучающихся формируются в соответствии со 

следующими основными федеральными документами: 

1. Закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 273-

ФЗ (с изменениями и дополнениями); 

2. Федеральный государственный образовательный стандарт начального 

общего образования, утвержденный приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31 мая 2021 г. № 286 (далее – ФГОС НОО-2021); 

3. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

09.06.2016 № 699 «Об утверждении перечня организаций, осуществляющих 

выпуск учебных пособий, которые допускаются к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования» (с изменениями и 

дополнениями); 

4. Федеральная образовательная программа начального общего 

образования, утверждённая приказом Минпросвещения России от 18.05.2023 № 

372; 

5. Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 г. № 115 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования»; 

6. Универсальные кодификаторы распределенных по классам проверяемых 

требований к результатам освоения основной образовательной программы по 

уровням общего образования и элементов содержания по ученым предметам для 

использования в федеральных процедурах оценки качества образования, 

одобренные решением федерального учебно-методического объединения по 

общему образованию, подготовленные Федеральным государственным 

бюджетным научным учреждением «Федеральный институт педагогических 

измерений»; 

7. Постановление главного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020г. № 
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28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидимологические требования к организации воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи» (СП 2.4.3648-20); 

8. Постановление главного санитарного врача РФ от 28 января 2021 г. № 2 

«Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 2.4.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания» (СанПиН 2.4.3685-21). 

Содержание образования при получении начального общего образования 

реализуется преимущественно за счет учебных предметов, курсов, 

обеспечивающих целостное восприятие мира, системно-деятельностный подход и 

индивидуализацию обучения. 

В целях удовлетворения образовательных потребностей и интересов 

обучающихся могут разрабатываться индивидуальные учебные планы, в том 

числе для ускоренного обучения, в пределах осваиваемой программы начального 

общего образования в порядке, установленном локальными нормативными 

актами МАОУ СОШ № 77. Реализация индивидуальных учебных планов, 

программ сопровождается тьюторской поддержкой. 

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана 

№ 1 Федеральной образовательной программы, утвержденной приказом 

Минпросвещения от 18.05.2023 № 372 с учетом изменений, внесенных приказом 

от 19.03.2024 № 171. 

Вариант № 1 предназначен для образовательных организаций, в которых 

обучение ведется на русском языке в режиме пятидневной учебной недели. 

Учебный план предусматривает четырехлетний нормативный срок 

освоения образовательных программ начального общего образования. 

Продолжительность учебного года при получении начального общего 

образования для 1-х классов составляет 33 недели, для 2–4-х классов – 34 недели. 

Соответственно, весь период обучения на уровне НОО составляет 135 учебных 

недель. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение 

учебной недели. При распределении часов учтен ступенчатый режим в 1-м классе: 

в сентябре–декабре уроки длятся по 35 минут, в январе–мае – по 40 минут. 

Объем максимально допустимой нагрузки в течение дня: 

для 1-х классов – не более четырех уроков в день и один день в неделю – 

пять уроков; 

2–4-х классов – не более пяти уроков. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных 

предметов, курсов, модулей из обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательного процесса, в совокупности не превышает величину 
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недельной образовательной нагрузки, установленную СанПиН 1.2.3685-21. В 

учебном плане начального общего образования МАОУ СОШ № 77 выделено: 

- в 1-х классах – 21 час в неделю; 

- 2–4-х классах – 23 часа в неделю. 

Общее количество часов учебных занятий за четыре года составляет 3039 

часов. 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

 

Особенности и специфика образовательной организации 

 

Учебный план МАОУ СОШ №77 обеспечивает введение в действие и 

реализацию требований ФГОС НОО-2021. Школа предоставляет общедоступное 

бесплатное образование по образовательным программам начального общего 

образования. Профиль классов в начальной школе – общеобразовательные, из них 

7 казачьих классов – 1А, 1Б, 2А, 2Б, 3А, 3Б, 3В. 

 

Режим функционирования образовательной организации 

 

Организация образовательного процесса регламентируется календарным 

учебным графиком утвержденным решением педагогического совета протокол от 

30.08.2024 г. № 1. Режим функционирования устанавливается в соответствии с 

СанПин 2.4.3648-20 и Уставом МАОУ СОШ №77. 

По решению педагогического совета (протокол от 30.08.2024 г. №1). 

 

Продолжительность урока 

1 класс: 

− 35 минут (сентябрь-октябрь 3 урока, ноябрь-декабрь 4 урока); 

− 40 минут (январь-май 4 урока, 1 день 5 уроков включая физическую 

культуру); 

2 класс – 40 минут; 

3 класс – 40 минут. 

 

Продолжительность учебных периодов,  

сроки и продолжительность каникул 

 

Учебный  

период 

Сроки 

учебных 

периодов 

Количество 

учебных 

недель 

Каникул

ы 

Сроки  

каникул 

Количес

тво  

дней 

Выход на  

занятия 



5 
 

I  четверть 02.09-26.10 8 нед. Осенние 27.10-04.11 9 05.11.2024 

II четверть 05.11-27.12 7 нед.+4 дня Зимние 28.12-08.01 12 09.01.2025 

III четверть 09.01-22.03 10 нед.+2 дня Весенние 23.03-30.03 8 31.03.2025 

IV четверть 31.03-26.05 8 нед.     

Итого  34 недели   29 дней  

   Летние 27.05-31.08 97 дней  

 

Дополнительные каникулы для 1-х классов 15.02.2025 по 23.02.2025 года, выход 

на занятия 24.02.2025 г. 

     

Летние каникулы: 

- 1-3 классы – 26 мая 2025 года - 31 августа 2025 года. 

 

Режим начала занятий, расписание звонков 

 

1 смена (1-е классы) 1 смена  

(2-е классы) 

2 смена  

(3-е классы) 1 полугодие 2 полугодие 

1 урок 8.00-8.35 

2 урок 8.55-9.30 

Динамическая пауза 

9.30-10.10 

3 урок 10.10-10.45 

4 урок 10.55-11.30 

 

1 урок 8.00-8.40 

2 урок 9.00-9.40 

Динамическая пауза 

9.40-10.20 

3 урок 10.20-11.00 

4 урок 11.10-11.50 

5 урок 12.00-12.40 

1 урок 8.00-8.40 

2 урок 8.50-9.30 

3 урок 9.50-10.30 

4 урок 10.50-11.30 

5 урок 11.50-12.30 
 

1 урок 13.30-14.10 

2 урок 14.30-15.10 

3 урок 15.30-16.10 

4 урок 16.20-17.00 

5 урок 17.10-17.50 

 

 

Перерыв между обязательными и факультативными занятиями не менее 20 минут. 

 

Режим чередования учебной деятельности 

 

Классы 

Учебная деятельность 

1 смена 2 смена 

1 урок по 

понедельникам 
2-7 урок 

1 урок по 

понедельникам 
2-7 урок 

1 внеурочная деятельность уроки внеурочная деятельность 

2 внеурочная деятельность уроки внеурочная деятельность 

3 внеурочная деятельность уроки 

По понедельникам 1 уроком внеурочная деятельность «Разговор о 

важном». 

Максимально допустимая нагрузка обучающихся 

 

Классы 6-дневная  5-дневная  Время выполнения домашних 
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учебная неделя учебная неделя заданий в соответствии с  

СанПиНом 

1 - 21 до 1 часа 

2 - 23 1,5 часа 

3 - 23 1,5 часа 

 

Сроки проведения промежуточной аттестации 

 

Промежуточная аттестация по четвертям и полугодиям: 

Классы Период аттестации Сроки проведения 

2-3 

1 четверть с 14.10.2024 по 25.10.2024 

2 четверть с 16.12.2024 по 27.12.2024 

3 четверть с 09.03.2025 по 20.03.2025 

4 четверть с 11.05.2025 по 23.05.2025 

Учебный год с 28.04.2025 по 26.05.2025 

 

Промежуточная аттестация по итогам года: 

Класс Сроки проведения Предметы Формы проведения 

2-3 

Май 2025 г. Русский язык Диктант, тестовая работа 

Май 2025 г. Математика Контрольная работа 

Май 2025 г. Окружающий мир Комплексная работа 

 

Промежуточная аттестация обучающихся 1-х классов не проводится. 

 

Обязательная часть учебного плана 

 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение 

по классам (годам) обучения. 

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися 

планируемых результатов освоения программы начального общего образования с 

учетом обязательных для изучения учебных предметов. 

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие 

предметные области: 

«Русский язык и литературное чтение». 

«Иностранный язык». 

«Математика и информатика». 

«Обществознание и естествознание ("Окружающий мир")». 

«Основы религиозных культур и светской этики». 

«Искусство». 
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«Технология». 

«Физическая культура». 

В школе языком образования является русский язык, и в соответствии с 

пунктом 32.1 ФГОС НОО изучение родного языка и литературного чтения на 

родном языке из числа языков народов Российской Федерации, государственных 

языков республик Российской Федерации осуществляется по заявлению 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних. Родители в своих 

заявлениях отказались от изучения предметов «Родной (русский) язык» и 

«Литературное чтение на родном (русском) языке». 

При формировании учебного плана по пятидневной учебной неделе 

учитывается, что на преподавание учебного предмета «Русский язык» отводится 

5 часов в неделю.  

С учетом значимости предмета «Окружающий мир» для формирования 

естественнонаучной грамотности, метапредметных и личностных результатов 

младших школьников выделить часы на изучение этого учебного предмета при 

пятидневной учебной неделе в 1-3-х классах по 2 часа в неделю. 

На изучение учебного предмета «Литературное чтение» в 1-3-х классах 

отводится 4 часа в неделю.  

Учебный предмет «Математика»  в 1-3-х классах изучается в объеме 4 часа 

в неделю. 

Часы, отведённые на преподавание учебных предметов «Изобразительное 

искусство», «Музыка» и «Труд (технология)», проводятся отдельно на всей 

ступени обучения:  

- «Музыка» – 1 час в неделю,  

- «Изобразительное искусство» - 1 час в неделю,  

- «Труд (технология)» - 1 час в неделю. 

Региональной спецификой учебного плана НОО является изучение 

учебного предмета «Кубановедение», который проводится в 1-2 классах через 

внеурочную деятельность в объеме 1 час в неделю. 

Организация, планирование и проведение учебного предмета «Физическая 

культура» в объёме 3-х часов (один час отводится на преподавание «Самбо») в 

неделю обеспечивается в соответствии с письмами Минобрнауки России от 

30.05.2012 № МД-583/19 «О методических рекомендациях «Медико-

педагогический контроль за организацией занятий физической культурой 

обучающихся с отклонениями в состоянии здоровья», от 07.09.2010 № ИК-

1374/19, Министерства спорта и туризма Российской Федерации от 13.09.2010 № 

ЮН-02-09/4912.  
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Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений 

 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть внутри максимально 

допустимой недельной нагрузки обучающихся, используется на увеличение 

учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных предметов, курсов, 

модулей из перечня, предлагаемого  МАОУ СОШ № 77, по выбору родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся: 

- курс «Кубановедение», 3-й класс (1 час в неделю) – целью курса развитие 

и воспитание гуманной, социально активной личности, относящейся ответственно 

и бережно к богатству природы Кубани, её истории, культуре, уважительно – к 

жителям края;  

- курс «Физическая культура», 1-2-й класс (1 час в неделю), – дополняет 

учебный предмет «Физическая культура» и является третьим часом физической 

активности. 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при 

определении максимально допустимой недельной учебной нагрузки 

обучающихся. 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной 

и внеурочной деятельности при реализации основной образовательной программы 

начального общего образования определяет МАОУ СОШ № 77. 

Формы организации и объем внеурочной деятельности для обучающихся 

при освоении ими программы начального общего образования определены в плане 

внеурочной деятельности с учетом образовательных потребностей и интересов 

обучающихся, запросов родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, возможностей МАОУ СОШ № 77. 

 

Учебные планы для 1-3 классов 

 

Сетка учебного плана начального общего образования для 1-3 классов 

(предметные области, предметы, количество часов в неделю по каждому 

предмету, сумма часов по классам и предметам; часть, формируемая участниками 

образовательных отношений, максимальная нагрузка) представлена в приложении 

№1. 

В приложении № 2 представлена сетка учебного плана МАОУ СОШ № 77 

для 1-3 классов реализующих ФГОС НОО-2021 для учащихся с ОВЗ 2024-2025 

учебный год. 
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Формы промежуточной аттестации обучающихся 

 

Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации 

в соответствии с ФОП НОО, утвержденной приказом Минпросвещения от 

18.05.2023 № 372, и «Положением о текущем контроле и промежуточной 

аттестации» МАОУ СОШ № 77. 

В 1-м классе промежуточная аттестация не проводится. Промежуточная 

аттестация обучающихся проводится начиная с 2-го класса в конце каждого 

учебного периода по каждому изучаемому учебному предмету. Промежуточная 

аттестация обучающихся проводится на основе результатов накопленной оценки 

и результатов выполнения тематических проверочных работ и фиксируется в 

классном журнале. 

По итогам промежуточной аттестации обучающемуся выставляется 

промежуточная оценка, которая фиксирует достижение предметных планируемых 

результатов и универсальных учебных действий. По учебным предметам 

«Русский язык», «Литературное чтение», «Математика» промежуточная оценка 

выставляется с учетом степени значимости отметок за тематические проверочные 

работы. 

Промежуточная оценка является основанием для перевода обучающихся в 

следующий класс. 

Обучающиеся, получающие начальное общее образование на дому, 

аттестуются только по предметам, включенным в индивидуальный учебных план. 

Обучающиеся, находящиеся на лечении в санатории, стационаре, 

аттестуются с учетом оценок, полученных в учебном заведении при лечебном 

учреждении. 

Предметом итоговой оценки освоения обучающимися ООП НОО является 

достижение предметных и метапредметных результатов освоения ООП НОО, 

необходимых для продолжения образования 

 

Кадровое и методическое обеспечение соответствует требованиям 

учебного плана 

 

 

Директор МАОУ СОШ №77    _________                                О.Н.Воробьева 
                                                                    (подпись)                                                                 Ф.И.О. 
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